
Аннотация к рабочей программе по элективному курсу «Профессиональное 

самоопределение и я» 

 

В целях обеспечения требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования элективный курс «Профессиональное 

самоопределение и я» разработан для того чтобы помочь разобраться школьникам в огромном 

мире профессий и подготовиться к выбору именно той профессии, которая подойдет данному 

обучающемуся. 

Проблема подготовки школьников к жизненному и профессиональному 

самоопределению в современных социально-экономических условиях становится все более 

актуальной. 

Программа призвана способствовать формированию у учащихся обоснованного выбора 

направления будущего профессионального образования, поможет смоделировать основные 

элементы разных видов профессиональной деятельности. 

В настоящее время большинство школьников до момента вступления во взрослую жизнь 

имеют слабое представление о своей будущей профессии, отрасли, где они могут реализовать 

свои способности, применить знания, полученные в школе.  

Практическая значимость элективного курса определяется значимостью формирования 

у школьников профессионального самосознания и осознанного профессионального намерения, 

осознанию интереса к будущей профессии. 

Новизна элективного курса основана на основных свойствах: 

- большая практическая профессиональная значимость, 

- универсальность, 

- доступность, 

- используется целый ряд межпредметных связей, 

- используется как средство получения дополнительных знаний о профессиях. 

Программа элективного курса «Профессиональное самоопределение и я» для 

образовательных организаций, реализующих программы среднего общего образования 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 года № 1015 (с изменениями и дополнениями); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН), утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями и дополнениями). 

Программа элективного курса направлена на: 

 составление и формирование портфолио с результатами исследований, диагностики, 

материалами об изучаемых и выбираемых профессиях; 

 ознакомление на практике со спецификой выбранной профессиональной деятельности. 

Содержание программы строится с учетом региональных особенностей, условий 

образовательных организаций, а также с учетом вовлечения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Главная цель изучения элективного курса «Профессиональное самоопределение и я» 

заключается в формировании у школьника внутренней готовности к осознанному и 

самостоятельному построению, корректировке и реализации перспектив своего развития 

(профессионального, жизненного и личностного), готовность рассматривать себя 



развивающимся во времени и самостоятельно находить личностно значимые смыслы в 

конкретной профессиональной деятельности.  

Основные задачи: 

 повышение профессиональной грамотности учащихся; 

 формирование у учащихся профессиональной направленности, профессионального 

самосознания и призвания, положительного отношения к себе как субъекту будущей 

профессиональной деятельности; 

 формирование потребности в профессиональном самосовершенствовании; 

 создание комфортных условий для получения практического опыта в профессии, 

развитие  творческих  способностей   подростков; 

 развивать способность к определению алгоритма конкретных шагов для достижения 

поставленной цели; способность к рефлексии совершенной деятельности и выбору способа 

предъявления достигнутых результатов социуму. 

 

Содержание учебного (элективного) курса «Профессиональное самоопределение и я» 

представлено современной модульной системой обучения, которая создается для наиболее 

благоприятных условий развития личности, путем обеспечения гибкости содержания 

обучения, приспособления к индивидуальным потребностям обучающихся и уровню их базовой 

подготовки.  

Программный материал отражает все современные запросы общества: 

гибко адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя их на практике для решения разнообразных проблем, 

чтобы на протяжении всей жизни иметь возможность найти в ней свое место; 

самостоятельно критически мыслить, уметь увидеть возникающие в реальном мире 

трудности и искать пути рационального преодоления; 

грамотно работать с информацией (уметь собирать необходимые для исследования 

определенной задачи факты, анализировать их, выдвигать гипотезы решения проблем, делать 

необходимые обобщения, сопоставления саналогичными или альтернативными вариантами 

рассмотрения, устанавливать статистические закономерности, формулировать 

аргументированные выводы и на их основе выявлять и решать новые проблемы); 

быть коммуникабельными, контактными в различных социальных группах, уметь 

работать сообща в разных областях, предотвращая конфликтные ситуации или умело выходя из 

них. 

Ценностные ориентиры Программы определяются направленностью на воспитании 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности. 

Программа предусматривает развитие поисково-исследовательских 

общеинтеллектуальных умений и навыков: нахождение и работа с информацией из различных 

источников, умение обобщить, произвести анализ, сделать выводы, в которых отчетливо 

проявится собственное оценочное суждение. 

Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями современной 

дидактики и возрастной психологии, включает национально-региональный компонент и 

направлен на решение задач по устранению прежних незнаний и разобщенность школьных 

предметов. 

Программа учебного (элективного) курса «Профессиональное самоопределение и я» 

представлена следующими содержательными компонентами-модулями: 

Модуль 1.Профессиональное самоопределение: путь поисков.  

Модуль 2.Профессиональная проба как способ сознательного и обоснованного выбора 

профессии. 

Модуль 3.Особенности презентации результатов проектов. 

Принципы и особенности содержания Программы: 

Принцип систематичности и последовательности в обучении предполагает 

преподавание и усвоение знаний в определенном порядке, системе. 



Принцип доступности и индивидуализацииобучения выражается в дифференциации 

учебных заданий и способов их решения (средств, методов, форм организации занятий и пр.) в 

соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся. 

Принцип вариативности в организации образовательной деятельностипредполагает 

выдвижение требований, ориентированных на обязательную вариативность организуемой 

деятельности. 

Системно – деятельностный подход, при котором ученик является активным субъектом 

педагогического процесса. При этом важно самоопределение учащегося в процессе обучения. 

Главная цель системно-деятельностного подхода в обучении состоит в том, чтобы пробудить у 

человека интерес к предмету и процессу обучения, а также развить у него навыки 

самообразования. В конечном итоге результатом должно стать воспитание человека с активной 

жизненной позицией не только в обучении, но и в жизни. Такой человек способен ставить перед 

собой цели, решать учебные и жизненные задачи и отвечать за результат своих действий.  

 

Программа учебного (элективного) курса «Профессиональное самоопределение и я» 

рассчитана на 68 учебных часов. На изучение курса предполагается выделить 34 часа в 10 классе 

и 34 часа в 11 классе (1 час в неделю, 34учебных недель). 

 


