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Настоящая рабочая программа разработана для обучающихся 10- 11 классов в соответствии с 

основными положениями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, планируемыми результатами среднего общего образования, требованиями 

основной образовательной программы среднего общего образования МОУ «СОШ № 1» ЭМР, с 

учетом рабочей программы воспитания и ориентирована на работу по программе по основам 

безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, 2014 года в 

соответствии с положениями Стратегии национальной безопасности Российской Федерации и 

Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 

службе 

Программа предназначена для обучающихся 10-11 классов общеобразовательной школы. 

Особенности развития обучающихся данных классов и  уровень общего образования - средний. 

Предмет является обязательной частью учебного плана. Для реализации содержания, 

учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классах в 

программе предусмотрены 68 часов на 2 года (по одному часу в неделю в каждом классе). Этот 

объём для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» определён на 

базовом уровне  (разделы 1-6 программы). Кроме того, после окончания занятий в 10 классе 

предусмотрено проведение с обучающимися (гражданами мужского пола, не имеющими 

освобождения по состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (35 часов) . 

           В соответствии с положениями нормативно-правовых актов Российской Федерации в 

области подготовки граждан к военной службе раздел 7 «Основы военной  службы» изучается в 

образовательном порядке только с обучающимися –гражданами мужского пола. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах  

Ученик должен знать:  

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила 

личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях; 

• соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 

• о здоровом образе жизни;  

• об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

• основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 

• правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру 

воздействия на человека; 

• организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;  

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан;  

• историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные виды воинской деятельности; 

• общие обязанности солдата в бою; 

• основные способы передвижения солдата в бою; 

• государственные и военные символы Российской Федерации,   

• средства массового поражения и их поражающие факторы 

Личностные результаты: 



• сформированность личностных  познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей и интересов в предметной деятельности и необходимости непрерывного 

образования в современном обществе; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний, практических умений и навыков, 

оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 

подхода;  

• готовность к выбору индивидуальной траектории будущей образовательной и 

профессиональной деятельности, в соответствии с собственными интересами и 

возможностями, и потребностями общества. 

• использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

• выделение характерных причинно-следственных связей; 

• сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение 

различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

• соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

• использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 

Метапредметные результаты: 

• владение навыками исследовательской и проектной деятельности, определение целей и 

задач, планирование деятельности, построение доказательств в отношении выдвинутых 

гипотез, моделирование технических объектов, разработка и изготовление  рефератов, 

формулирование выводов, представление и защита результатов исследования  в 

заданном формате; 

• использование дополнительной информации (включая энциклопедии, словари, интернет-

ресурсы и другие базы данных)для решения познавательных и коммуникативных задач 

(при проектировании и создании разработок, имеющих личную, общественно значимую  

и потребительскую стоимость); 

• овладение нормами и правилами работы в одиночку и в сотрудничестве с коллективом  

Предметные результаты:  

• применениемежпредметных и внутрипредметных  связей в процессе разработки  

докладов, рефератов и и проектно-исследовательских работ; 

• оценивание своих способностей и готовности к работе в конкретных условиях; 

• осознание ответственности  за здоровый образ жизни, качество результатов 

исследований, сохранение экологии; 

• соблюдение культуры и дисциплины, норм и правил безопасности работ, пожарной 

безопасности, правил санитарии и гигиены; 

•  умение использовать современные средства связи и коммуникации для поиска 

необходимой учебной и социальной информации; 

•  сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности; 

•  умение работать в коллективе при выполнении практических и проектных работ, с 

учетом общности интересов и возможностей всех участников трудового коллектива; 

• умение публично отстаивать свою точку зрения, выполнять презентацию и защиту 

проекта. 

Выпускник научится:  

•  классифицировать  и  характеризовать  условия  экологической безопасности;  

•  использовать  знания  о  предельно  допустимых  концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве;  



•  использовать  знания  о  способах  контроля  качества  окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов;  

•  безопасно использовать бытовые приборы;  

•  безопасно использовать средства бытовой химии;  

•  безопасно использовать средства коммуникации;  

•  классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации криминогенного характера;  

•  предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций криминогенного 

характера;  

•  безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице, 

подъезде,влифте,вквартире,при  попытке мошенничества;  

•  адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

•  адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;  

•  правильно  использовать  средства  индивидуальной  защиты  при пожаре;  

•  правильно применять первичные средства пожаротушения;  

•  соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;  

•  соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения велосипедиста;  

•  соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  пассажира транспортного средства;  

•  классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия опасных ситуаций на воде;  •  

адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  

•  использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;  

•  классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия опасных ситуаций в 

туристических походах;  

•  готовиться к туристическим походам;  

•  адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  вести  в  туристических походах;  

•  адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

•  добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;  

•  добывать и очищать воду в автономных условиях;  

•  добывать  и  готовить  пищу  в  автономных  условиях;  сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях;  

•  подавать сигналы бедствия и отвечать на них;  

•  характеризовать  причины  и  последствия  чрезвычайных  ситуаций природного характера 

для личности, общества и государства;  

•  предвидеть  опасности  и  правильно  действовать  в  случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера;  

•  классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от чрезвычайных ситуаций 

природного характера;  

•  безопасно использовать средства индивидуальной защиты;   

•  характеризовать  причины  и  последствия  чрезвычайных  ситуаций техногенного характера 

для личности, общества и государства;  

•  предвидеть  опасности  и  правильно  действовать  в  чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера;  

•  классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

•  безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;  

•  безопасно  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной защиты;  

•  комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации;  

•  классифицировать  и  характеризовать  явления  терроризма, экстремизма,  наркотизма  и  

последствия  данных  явлений  для  личности, общества и государства;  

•  классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма;  



•  адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;  

•  адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников;  

•  классифицировать  и  характеризовать  основные  положения законодательных  актов,  

регламентирующих  ответственность несовершеннолетних за правонарушения;  •  

классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации  в  местах большого скопления 

людей;  

•  предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей;  

•  адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  в  местах массового скопления 

людей;  

•  оповещать  (вызывать)  экстренные  службы  при  чрезвычайной ситуации;  

•  характеризовать  безопасный  и  здоровый  образ  жизни,  его составляющие и значение для 

личности, общества и государства;  

•  классифицировать  мероприятия  и  факторы,  укрепляющие  и разрушающие здоровье;  

•  планировать  профилактические  мероприятия  по  сохранению  и укреплению своего 

здоровья;  

•  адекватно  оценивать  нагрузку  и  профилактические  занятия  по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок;  

•  выявлять  мероприятия  и  факторы,  потенциально  опасные  для здоровья;  

•  безопасно использовать ресурсы интернета;  

•  анализировать состояние своего здоровья;  

•  определять состояния оказания неотложной помощи;  

•  использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;  

•  классифицировать средства оказания первой помощи;  

•  оказывать  первую  помощь  при  наружном  и  внутреннем кровотечении;  

•  извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;  

•  оказывать первую помощь при ушибах;  

•  оказывать первую помощь при растяжениях;  

•  оказывать первую помощь при вывихах;  

•  оказывать первую помощь при переломах;  

•  оказывать первую помощь при ожогах;  

•  оказывать  первую  помощь  при  отморожениях  и  общем переохлаждении;  

•  оказывать первую помощь при отравлениях;  

•  оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;  

•  оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.  
 

Выпускник получит возможность научиться:  

•  безопасно  использовать  средства  индивидуальной  защиты;   

•  классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;   

•  готовиться к туристическим поездкам;  

•  адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;   •  

анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;   

•  анализировать  последствия  возможных  опасных  ситуаций криминогенного характера;   

•  безопасно вести и применять права покупателя;  

•  анализировать  последствия  проявления  терроризма,  экстремизма, наркотизма;  

•  предвидеть  пути  и  средства  возможного  вовлечения  в террористическую,  экстремистскую  

и  наркотическую  деятельность;  

анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;   



•  характеризовать  роль  семьи  в  жизни  личности  и  общества  и  ее влияние на здоровье 

человека;   

•  классифицировать  и  характеризовать  основные  положения законодательных  актов,  

регулирующих  права  и  обязанности  супругов,  и защищающих права ребенка;   

•  владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления  

осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной деятельности  при  формировании  

современной  культуры  безопасности жизнедеятельности;  

•  классифицировать  основные  правовые  аспекты  оказания  первой помощи;  

•  оказывать первую помощь при неинфекционных и инфекционных заболеваниях;   

•  оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;  

•  оказывать первую помощь при коме;   

•  оказывать первую помощь при поражении электрическим током;   

•  использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области безопасности  

жизнедеятельности  различные  источники  информации, включая Интернет-ресурсы и другие 

базы данных;   

•  усваивать  приемы  действий  в  различных  опасных  и  чрезвычайных ситуациях;   

•  исследовать  различные  ситуации  в  повседневной жизнедеятельности,  опасные  и  

чрезвычайные  ситуации,  выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности;   

•  творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности.  

 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному 

существованию в природной среде. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. конфликтов. Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным и другим качествам гражданина. 

Обеспечение военной безопасности государства 

Характер современных войн и вооружённых. Военные угрозы национальной безопасности 

России и национальная оборона. Состав Вооружённых Сил РФ. Руководство и управление 

Вооружёнными Силами РФ. Виды Вооружённых Сил РФ. 

Сухопутные войска (СВ) – вид  ВС, их состав и предназначение; вооружение и военная техника. 

Военно-воздушные силы (ВВС) - вид  ВС, их состав и предназначение; вооружение и военная 

техника. Военно-морской флот (ВМФ) - вид  ВС, его состав и предназначение; вооружение и 

военная техника. 

11 класс 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. СПИД и его 

профилактика. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекции. Сохранение и укрепление 

здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности. Первая 

помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья. 

Основы военной службы 



Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 



Тематическое планирование  10 класс 

№ 

п/п 

  

Тематический блок 

 (тема учебного занятия при 

отсутствии тем, блока) 

Кол-

во 

часов 

  

Модуль 

Воспитательной программы 

«Школьный урок» 

Использование проектной 

(исследовательской) 

деятельности  

1 Основы безопасности 

личности, общества и 

государства 

23 Побуждать  школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

 

2 Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни 

5 Привлечь внимание школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках технологии явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения 

Проект Здоровый образ 

жизни 

3 Обеспечение военной 

безопасности государства 

7 Использовать воспитательные возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе 

 

 

Тематическое планирование  11 класс 
 

№ 

п/п 

  

Тематический блок 

 (тема учебного занятия при 

отсутствии тем, блока) 

Кол-

во 

часов  

Модуль 

Воспитательной программы 

«Школьный урок» 

Использование проектной 

(исследовательской) 

деятельности  

1 Модуль 1. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни  

9 Побуждать  школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

 

2 Модуль 2. Основы военной 

службы 

25 Привлечь внимание школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках технологии явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. Использовать воспитательные 

возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих, проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

Проект Здоровый образ 

жизни 
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